5 Kcal 707 Gla 95 Lip 23 Pro 26
Ensalada
Sopa de estrellitas
Lomo adobado con pisto
Postre Fruta Pan
12 Kcal 751 Gla 91  Lip 28 Pro 27

Mezclum, tomate, zanahoria y maiz

Lentejas juliana
Tortilla francesa con atin

Postre Fruta Pan

19

Kcal 830 Glu 111 Lip 29 Pro 26
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Macarrones integrales a la napolitana

Albdndigas de bacalao

Postre Fruta Pan

26

Kcal 849 Glu 113 Lip 29 Pro 29

Lechuga, tomate, zanahoria y esparragos

Espirales a la sorrentina con queso
Varitas de merluza al horno con mahonesa
Pan

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres

COCINA CENTRAL
Enero 2026

4 .
Menu Basal Escuela Infantil
Martes Miércoles Jueves
1
FESTIVO
6 I 7 Kcal 793 Glu 115 Lip 25 Pro 22 8 Kcal 879 Glu 115 Lip 31 Pro 30
Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Mezclum, tomate, espdrragos y cebolleta
Macarrones con atun Arroz con tomate
FESTIVO Burguer de coliflor y sésamo Rodaja de merluza orly
*Postre Fruta Pan integral *Postre Fruta Pan
13 Kcal 782 Glu 105 Lip 25 Pro 29 14 Kcal 765 Gla 105 Lip 28 Pro 19 15 Kcal 778 Gla 105 Lip 25 Pro 28

Lechuga, tomate, remolacha

Espirales integrales con tomate y albahaca

Ventresca de merluza a la gallega

Mezclum, tomate, esparragos y maiz

Sopa de cocido

Solomillo de pollo

Tosta de hummus de garbanzos

Arroz al horno

Jamon de pavo y queso

Tomcr

RESTAURACION & CATERING

Viernes
2 Kcal 701 Gla 107 Lip 24 Pro 11
Ensalada
Guisado de magritos
Nuggets de brécoli al horno
Postre Fruta Pan
9 Kcal 735 Glu 96 Lip 23 Pro 32

Lechuga, tomate, remolacha

Crema de alubia pinta, cebolla y zanahorias
Pollo al horno a la manzana

Postre

16

Fruta Pan integral

Kcal 771 Glu 94 Lip 28 Pro 31
Lechuga, tomate, maiz y brotes de soja

Crema de puerros con picatostes

Albdndigas a la jardinera con patatas

Postre Fruta Pan Postre Fruta ECO Pan inteEraI *’ostre Fruta Pan Postre Lacteo Pan inteEaI

20 Kcal 793 GIlu 91 Lip 28 Pro 39 21 Kcal 721 Gla 97 Lip 23 Pro 26 22 Kcal 776 Gla 101 Lip 27 Pro 28 23 Kcal 667 Gl 94 Lip 23 Pro 17
JORNADA EGIPCIA Lechuga, tomate, pepino Lechuga, tomate y esparragos Lechuga, tomate, zanahoria y cebolleta

Mujaddara,arroz c lentejas, cebolla y comino Crema de calabaza y zanahoria ECO Potaje de garbanzos Sopa de verduras de invierno ECO con lluvia

X X X Filete de abadejo a la gallega con ajitos
Shish Taouk, brocheta de pollo con patatas Hamburguesa mixta con aros de cebolla Tortilla de patata y cebolla i ) . . ! H

pimentdn dulce

Postre Labneh, yogur griego Postre Fruta Pan integral Postre Fruta ECO Pan Postre Fruta Pan integral

27 Kcal 791 Gl 90 Lip 32 Pro 30 28 Kcal 709 Glu 95 Lip 23 Pro 26 29 Kcal 751 Gla 104 Lip 23  Pro 27 30 Kcal 731 GIlG 96 Lip 24 Pro 28

Mezclum, tomate, remolacha y cebolleta
Fabada vegetal
Tortilla francesa con queso
Pan

Postre Lacteo

Hortalizas

M 0902 103 478 Atenci6n al cliente

Pescado /Huevo

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Sopa de ave y chirivia con estrellitas

Pollo al horno a la cazadora con champifiones

Postre Fruta Pan integral

€& www.tamares

Tosta de tomate

Paella valenciana con bachoqueta y garrofén

Jamon york y queso

Fruta

Postre

Lechuga, tomate, pepino

Crema de lentejas con picatostes

Longanizas de magro al horno

Pan integral

@ covon @D ccha

Lécteo



5 Kcal 707 Gla 95 Lip 23 Pro 26
Amanida
Sopa d'estreletes
Llom adobat amb samfaina
Postre Fruita Pa
12 Kcal 751 Gla 91  Lip 28 Pro 27

Mesclum, tomata, carlota i dacsa

Llentilles juliana
Truita francesa amb tonyina

Postre Fruita Pa

19 Kcal 830 Glu 111 Lip 29 Pro 26

Lletuga, tomata, dacsa i carlota

Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles de bacalla
Fruita Pa

Postre

26 Kcal 849 Glu 113 Lip 29 Pro 29

Lletuga, tomata, carlota i esparrecs

Espirals a la sorrentina amb formatge
Varetes de llug al forn amb maionesa

Postre Fruita Pa

Pasta / Arnos

o Llegums

CUINA CENTRAL
Gener 2026

Menu Basal Escola Infantil

Tomcr

RESTAURACION & CATERING

Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 Kcal 701 Gla 107 Lip 24 Pro 11
Amanida
Guisat de magrets
FESTIU Nuggets de brocoli al forn
* * Postre  Fruita Pa
6 7 Kcal 793 Glu 115 Lip 25 Pro 22 8 Kcal 879 Glu 115 Lip 31 Pro 30 9 Kcal 735 Gl 96 Lip 23 Pro 32
Lletuga, tomata, carlota i brots de soja Mesclum, tomata, esparrecs i cebeta Lletuga, tomata, remolatxa
Macarrons amb tonyina Arros amb tomata Crema de fesol pinta, ceba i carlotes
FESTIU Burguer de coliflor i sesam Rodanxa de llug orly Pollastre al forn a la poma
* Postre Fruita Pa integral *Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa integral
13 Kcal 782 Glu 105 Lip 25 Pro 29 14 Kcal 765 Gla 105 Lip 28 Pro 19 15 Kcal 778 Gla 105 Lip 25 Pro 28 16 Kcal 771 Gl 94 Lip 28 Pro 31
Lletuga, tomata, remolatxa Mesclum, tomata, esparrecs i dacsa Torrada d'hummus de cigrons Lletuga, tomata, dacsa i brots de soja
Espirals integrals amb tomata i alfabrega Sopa de putxero Arros al forn Crema d'all porro amb crostons
Ventresca de llug a la gallega Relom de pollastre Pernil de titot i formatge Mandonguilles jardinera amb creilles
Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa integral *’ostre Fruita Pa Postre Lacti Pa integral
20 Kcal 793 GIlu 91 Lip 28 Pro 39 21 Kcal 721 Gla 97 Lip 23 Pro 26 22 Kcal 776 Gla 101 Lip 27 Pro 28 23 Kcal 667 Gl 94 Lip 23 Pro 17
JORNADA EGIPCIA Lletuga, tomata, cogombre Lletuga, tomata i esparrecs Lletuga, tomata, carlota i cebeta
Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi Crema de carabassa i carlota ECO Potatge de cigrons Sopa de verdures d'hivern ECO amb pluja
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb X . . Filet d'abadejo a la gallega amb allets i
. ! q P Hamburguesa mixta amb arets de ceba Truita de creilla i ceba i ) ) gatleg
creilles pimentd dolg
Postre Labneh, iogur grec Postre Fruita Pa integral Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa intearal
27 Kcal 791 Gl 90 Lip 32 Pro 30 28 Kcal 709 Glu 95 Lip 23 Pro 26 29 Kcal 751 Gla 104 Lip 23  Pro 27 30 Kcal 731 GIlG 96 Lip 24 Pro 28

Mesclum, tomata, remolatxa i cebeta

Favada vegetal
Truita francesa amb formatge

Postre Lacti Pa

Lletuga, tomata, esparrecs i dacsa Torrada de tomata

Sopa d'au i xirivia amb estreletes

Pollastre al forn a la cagadora amb

R Pernil dolg i formatge
xampinyons

Fruita

Postre Fruita Pa integral Postre

© 10 IO
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Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Lletuga, tomata, cogombre

Crema de llentilles amb crostons

Llonganisses de magre al forn

Pa integral

- o




